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_ ONS IS 'N OOMBLIK;

U IS VIR ALTYD,

' GOD VAN DIE EEUE,

~ GODWOORDIE TYD.

"ONS IS ’'N ASEM;

U IS VIR EWIG - e,

U WAT ONS LIEF HET,
ALTYD GETROU.



HEILIG HEILIG

' HEER GOD, ALMAGTIG"' -
- WAARDIG 1S DIE TAM

 WAT REGEER!
CAEDIELOFP, -
AANBIDDING EN ERE
KOM U TOE, O HEER,
KOM U TOE, O HEER!



ONS IS GEBROKE
U DIE GENESER,
J ESUS, VERLOSSER
REDDER EN VRIEND.
- ONS VRA DIE VRAE,
U IS DIE ANTWOORD
ONS DIE VERDWAALDES,
U IS DIE WEG.



HEILIG HEILIG

| ‘HEER GOD, ALMAGTIG'}_

~ WAARDIG 1S DIE LAM -

“WAT REGEER'
AL DIE LOF,

" AANBIDDING EN ERE

KOM U TOE, O HEER,
KOM U TOE, O HEER!






vormingsruimte
op my geloofspad




Gebed is ons
orienteringspunt
in ons lewe?

Gebed & meditasie
vorm ons om bome

te wees by
waterstrome

w



Gebed is die ruimte
waar ons perspektief
herstel as ons deur
reuse geintimideer
word, maar dit is ook
die plek waar God

ons aan sy gesalfde
herinner




Wanneer ons egter
begin bid, is daar
geen voorbereiding,
geen regte woorde,
geen regte postuur
of houding nie







1. 'n Psalm van Dawid toe hy vir sy seun Absalom
gevlug het.

2. Ek het so baie vyande, Here!
Baie kom in opstand teen my.
3. Daar is talle wat van my sé:
“Van God kom daar vir hom geen hulp nie!” Sela
4. Maar U, Here, beskerm my aan alle kante,
U herstel my eer en aansien.
5. As ek na die Here roep,
antwoord Hy my van sy heilige berg af. Sela



6. As ek gaan |, slaap ek goed,;
ek word ook weer wakker,
want die Here sorg vir my.
/. Ek Is nie bang vir tienduisende mense
wat van alle kante af op my toesak nie.
8. Kom tog, Here,
nelp my, my God!
J het nog altyd my vyande se mag verbreek,
J het die aanval van die goddeloses afgeslaan.
9. Hulp kom net van die Here af.
U laat dit goed gaan met u volk.Sela




1. Vir die koorleier: met snarespel. 'n Psalm van Dawid.
2. O God wat aan my reg verskaf,

antwoord my as ek roep.

Toe ek in die nood was,

het U my bevry.

Wees my ook nou genadig

en hoor my gebed!
3. Hoe lank gaan julle my eer nog skend, mense,

gaan julle valsheid liefhé

en voorkeur gee aan leuens? Sela




4. Besef tog dat die Here wonders gedoen het
vir dié wat aan Hom getrou is.
Die Here hoor as ek na Hom roep.
5. As jy ontsteld raak, moenie sondig nie;
dink in stilte daaroor na as jy gaan |€,
en laat dit daarby! Sela
6. Julle moet die offers bring
wat aan julle voorgeskryf is,
en julle moet op die Here vertrou.




7. Daar is baie wat sé:
“Wie sal dit weer met ons goed laat gaan?”
Wees ons tog weer goedgesind, Here, help ons!
8. U het my reeds groter vreugde laat belewe

as wat daar is by mense
wat koring en wyn in oorvloed het.
9. Nou sal ek onbesorg gaan |é

en dadelik aan die slaap raak,
want, Here, U alleen laat my veilig woon.



Kind wat
nagmerries

kry en by

mamma & pappa
kom inkruip



lets soortgelyk
gebeur in
Psalm 3

* Noodsituasie,
* Vasgeloopte plekke
* Nie hou van wie ons is




In sulke tye gebruik
ons die mees basiese
taal wat ons ken

Dink aan baba se
eerste paar maande —
vir oorlewing gebruik

hul klanke in nood

en vir behoeftes




Gebed is die
menslike manier om
met God te praat —
die hartstaal wat
roep uit die diepste
menslike nood.




Viakke van
taalgebruik

 Eerste taal: Taal van
persoonlike intimiteit
en verhoudings




Viakke van
taalgebruik

 Eerste taal: Taal van
persoonlike intimiteit
en verhoudings

« Tweede taal: Taal van
informasie




Viakke van
taalgebruik

 Eerste taal: Taal van
persoonlike intimiteit
en verhoudings

« Tweede taal: Taal van
informasie

 Derde taal: Taal van
motivering




Taal 2 & 3 die
dominerende taal
van ons kultuur

* Ons is goed geskool in
taal 2 (wéreld beskryf) &
3 (mense in beweging
bring)

 Maar ons is arm in taal 1
— intimiteit wat
verhoudings bou en laat
groei, vertroue bou, taal
van hoop en verstaan




Psalm 3

2-3 — Noodroep: drie vlakke/ dimensies




Psalm 3

[2-3 — Noodroep: drie vlakke/ dimensies

4 —Beskerming: drie vlakke/ dimensies




Psalm 3

[2-3 — Noodroep: drie vlakke/ dimensies

4 —Beskerming: drie vlakke/ dimensies

I

— 8a,b — Twee uitroepe: Kom tog Here, Help my my God

— 8¢,d — Twee stellings v vertroue: breek wange & tande

9 — Dubbele versekering: Hulp & seén kom v Here




Psalm 3

[2-3 — Noodroep: drie vlakke/ dimensies

4 —Beskerming: drie vlakke/ dimensies

I

— 8a,b — Twee uitroepe: Kom tog Here, Help my my God

— 8¢,d — Twee stellings v vertroue: breek wange & tande

9 — Dubbele versekering: Hulp & seén kom v Here




Psalm 3

[2-3 — Noodroep: drie vlakke/ dimensies

4 —Beskerming: drie vlakke/ dimensies

5-7 — Die Here hoor, antwoord & gee kalmte

— 8a,b — Twee uitroepe: Kom tog Here, Help my my God

— 8¢,d — Twee stellings v vertroue: breek wange & tande




Psalm 3

[2-3 — Noodroep: drie vlakke/ dimensies

4 —Beskerming: drie vlakke/ dimensies

5-7 — Die Here hoor, antwoord & gee kalmte

— 8a,b — Twee uitroepe: Kom tog Here, Help my my God

— 8¢,d — Twee stellings v vertroue: breek wange & tande

9 — Dubbele versekering: Hulp & seén kom v Here




Leer die hartstaal van gebed
en kom in ritme met God



Ritme en
harmonie
gaan saam




2 VAV VAN
2 VAVA VAN

Soldate in gelid
se voetestamp
veroorsaak ritme
en harmonie




Kom In ritme
met God

 Psalms trek ons in die ritme van Y

God in — Psalms is gedigte metritme = 8§
 Implikasie 1: Ons sal stadiger moet lewe;_
* Implikasie 2: Ons moet wag tussen frases

* Verskillende ritmes word in Psalms
opgevang — skeppings- en
verbondsritmes = gaan slaap en opstaan,
nag en dag, seisoene, werksdae en
rusdag, geborgenheid




Psalm 4

Vroeg in bundel — om
ritmes in te bou &
harmonie met Woord van
God (asemhaling);

Eers aandgebed (4) dan
oggend gebed (5)
Gebed vul die spasie

tussen dag en nag -
waan van beheer oor
werk, mense & gedagtes;

Om vrywilliglik beheer
oor te gee;

Aandgebede doelbewuste
daad van geloof - oorgee




Psalm 4

- Vers 2 Luidrugtig en demanding

- Vers 9 Baie stil met gemoedsrus




Psalm 4

Vers 2 Luidrugtig en demanding
Vers 3—4  Kontras 1: sinloosheid & voorsienigheid

Vers 7-8 Kontras 2: gryplus & tevredenheid
Vers 9 Baie stil met gemoedsrus




Psalm 4

Vers 2 Luidrugtig en demanding
Vers 3—4  Kontras 1: sinloosheid & voorsienigheid

Vers 7-8 Kontras 2: gryplus & tevredenheid
Vers 9 Baie stil met gemoedsrus




Psalm 4

Vers 2 Luidrugtig en demanding

Vers 3—4 Kontras 1: sinloosheid & voorsienigheid
Vers 5—6  Transformasie — selfgelding tot geloof
Vers 7-8 Kontras 2: gryplus & tevredenheid -
Vers 9 Baie stil met gemoedsrus




Transformasie

Wees kwaad — geen dag is perfek — verwoord kwaad
Moenie sondig nie — kwaad geen rede vir vergelding
Dink na — reflekteer oor diepste gevoelens (gemeenskap)
Wees stil — moenie redes & verduidelikings uitdink - wees
Bring regte offers — om iets in God se hand te sit v nag

Vertrou die Here - God transformeer offers in lekker geur
Sondige lewe is geoffer - vergifnis, heiliging & heling word ontv.



Leer die hartstaal van gebed
en kom in ritme-met-God
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Leer die hartstaal van gebed
en kom in ritme-met God
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