
Jy is altyd 
welkom



Lied 509: 1

Op berge en in dale

en oral is my God;

waar ons ook telkemale

mag swerwe, daar is God!

Op berge en in dale

en oral is my God;

waar ons ook telkemale

mag swerwe, daar is God!



L 509:1 (vervolg)

Waar ons gedagtes swewe

of styg, ook daar is God;

omlaag en hoog verhewe

ja, oral is my God!

L 509:1 (vervolg)

Waar ons gedagtes swewe

of styg, ook daar is God;

omlaag en hoog verhewe

ja, oral is my God!



L 509:2

Sy troue vaderoë

sien alles van naby;

ons leef uit sy vermoë -

word deur sy Gees gelei.

Die swaeltjies behoed Hy,

beklee met gras die dal;

die kleinste wurmpie voed Hy,

sorg vir die groot heelal.

L 509:2

Sy troue vaderoë

sien alles van naby;

ons leef uit sy vermoë -

word deur sy Gees gelei.

Die swaeltjies behoed Hy,

beklee met gras die dal;

die kleinste wurmpie voed Hy,

sorg vir die groot heelal.



L 509:3 

Die diere op die aarde,

die visse in die see,

die mossie en die arend,

die blomme, veld en vee,

met al sy ander werke,

verkondig dag en nag

sy goedheid sonder perke;

die grootheid van sy mag.

L 509:3 

Die diere op die aarde,

die visse in die see,

die mossie en die arend,

die blomme, veld en vee,

met al sy ander werke,

verkondig dag en nag

sy goedheid sonder perke;

die grootheid van sy mag.



Psalm 18



Gebed is die 
vormingsruimte 
op my geloofspad



Gebed is ons 
oriënteringspunt 
in ons lewe?

Gebed & meditasie 
vorm ons om bome 
te wees by 
waterstrome



Gebed is die ruimte 

waar ons perspektief 

herstel as ons deur 

reuse geïntimideer 

word, maar dit is ook 

die plek waar God 

ons aan sy gesalfde

herinner



Leer die hartstaal van gebed
en kom in ritme met God



Lied 163

Soos 'n wildsbok wat smag na water,

smag my siel na U, o Heer.

U alleen is my hartsverlange

en ek bring aan U die eer.

Soos 'n wildsbok wat smag na water,

smag my siel na U, o Heer.

U alleen is my hartsverlange

en ek bring aan U die eer.



Lied 163 (vervolg)

U alleen is my bron van krag;

in U teenwoordigheid

wil ek nou wag.

U alleen is my hartsverlange

en ek bring aan U die eer.
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Lied 163 (vervolg)

U alleen is my bron van krag;

in U teenwoordigheid

wil ek nou wag.
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en ek bring aan U die eer.

Lied 163 (vervolg)

U alleen is my bron van krag;

in U teenwoordigheid

wil ek nou wag.

U alleen is my hartsverlange

en ek bring aan U die eer.



Psalm 18



1 – Opskrif: Danklied vir redding in nood

2-7 – Belydenis oor Here se trou

8-16 – Waarom kan ons Hom vertrou? 
 (Die Here is magtige krygsman voor wie die hele skepping buig)

17-25 – Die Here het sy hand uitgesteek & my gegryp

26-32 – Belydenis van geloof, vertroue en moed 

33-46 – Die Here help my om my vyande te verslaan 

47-51 – Slot: Redding kom net van God af 

Psalm 18

• Wie Hy is
• Nood van bidder
• Hulpgeroep - bid



1. Vir die koorleier. 'n Lied van Dawid, die dienaar van die 
Here. Hy het dié woorde tot die Here gerig op die dag toe die 
Here hom gered het uit die mag van al sy vyande en uit die 
mag van Saul.

2. Hy het gesê:
Ek het U baie lief, Here, my Sterkte.

3. Die Here is my rots, my skuilplek en my redder, my God, 
my rots, by wie ek skuil, my skild en sterk verlosser, 

my veilige vesting.

4. Onder bespotting roep ek na die Here, dan word ek van my 
vyande verlos. 5. Bande van die dood het my omsluit,

strome van onheil het my verskrik. 6. Bande van die doderyk 
het my vasgetrek, strikke van die dood het my bedreig.



7. In my nood roep ek na die Here,

ja, ek roep om hulp na my God.

In sy paleis hoor Hy my geroep.

Ek roep na Hom om hulp, en Hy luister na my.

8. Die aarde het geskud en gebewe,

die fondamente van die berge het getril en geskud,

want Hy was vertoorn.

9. Rook het uit sy neus getrek,

vuur uit sy mond het alles verteer,

gloeiende kole uit sy binneste.

10. Hy het die hemel afgebuig en afgekom,



onder sy voete was duisternis.

11. Hy het op 'n gerub geklim en gevlieg;

op die vleuels van die wind het Hy nadergesweef.

12. Hy het Hom in donkerte gehul,

donker waters en wolkemassas was sy bedekking.

13. Uit die gloed voor Hom het wolke getrek,

hael en weerligstrale.

14. Die Here het dit uit die hemel laat dreun,

die Allerhoogste het sy stem laat hoor

in hael en weerligstrale.

15. Hy het sy pyle afgeskiet

en die vyand uitmekaar gejaag,



hulle met 'n menigte weerligstrale op loop gejaag.

16. Die seebodem het sigbaar geword,

die fondamente van die aarde is blootgelê

deurdat U, Here, op hulle gebulder het met die orkaan van u toorn.

17. Van bo af het Hy sy hand uitgestrek en my gegryp,

my uit geweldige waters uitgelig.

18. Hy het my gered van my vyand wat sterk was,

van my haters toe hulle vir my te magtig was.



26. U betoon U getrou teenoor die getroue,

opreg teenoor die opregte,

27. rein teenoor die reine,

maar U verwerp die huigelaar.

28. U red die verdrukte volk,

U verneder die trotses.

29. U, Here, laat my lamp helder skyn;

my God gee lig as dit donker is om my.

30. Met u hulp loop ek 'n oormag storm,

met my God by my is geen stadsmuur vir my te hoog nie.

Elkeen wat by Hom skuiling soek, beskerm Hy.

32. Waarlik, wie anders as die Here is God?

Ja, wie anders as ons God is 'n rots?



31. Wat God doen, is volmaak;

wat die Here sê, is suiwer.

Elkeen wat by Hom skuiling soek, beskerm Hy.

32. Waarlik, wie anders as die Here is God?

Ja, wie anders as ons God is 'n rots?

33. God omgord my met krag;

Hy maak my pad voorspoedig.

34. Hy maak my voete soos dié van 'n ribbok;

op hoë plekke laat Hy my stewig staan.



Die aarde is die teater 
van God se glorie

Die aarde is die teater 
van God se glorie

Theatros – plek waarvandaan 
ons mooi kan sien



In Psalm 18 hoor 
ons hoe gebed 
ons so wil intrek  
om die glorie van
God te sien en te 
ervaar

In Psalm 18 word 
ons ingetrek in 
sintuiglike 
ervaring



Psalm 18 vat ons 
in God se teater 
in waar ons at t’ 
ware oop oë kan 
sien….

Mens dink dikwels
dat wanneer 
jy bid…
• Geestelike taal
• Hande vou
• Oë toemaak



Psalms 18 wil vir 
ons wys dat 
gebed die plek is 
waar daar iets 
met my en jou 
gebeur.



Voordat ons die geheim 
kan sien, moet ons net 
eers die styl van 
kommunikasie in God 
se teater raaksien 
•  



 

Die styl is metafore
• Metafore koppel die aardse
     dimensie  aan die geestelike    
     dimensie

• Metafore help ons om vanuit 
      die sigbare werklikheid iets  
      van God se onsigbare te sien

• Metafore verbind die 
sigbare en onsigbare



 

Die styl is metafore

Wanneer die Psalmskrywer 
bid, gebruik hy veral dinge uit 
die natuur om ons iets te laat 
verstaan van die groter 
werklikheid van God

Skrywer nooi ons uit om die 
belangrikste taal van gebed aan te leer



Psalm 18 - ‘n 
danklied en 
lofprysing

Eerste oogopslag…



Intrapslag – kry Dawid 
nie genoeg woorde om 
God mee te beskryf nie 
(3)

My sterkte, rots, bergskuiling, 
bevryder, skild, horing = krag, 
toevlugsoord 



Net voor jy dink die 
lewe is darem nie net 
maanskyn en rose nie 
(4-6)
Bande van dood het my omsluit; 

strome van vernietiging het my 

verskrik; bande van die doderyk 

het my verstregel; vangstrikke 

van die dood het my ingewag.



Skielik kan ons met 
hierdie bidder se gebed 
identifiseer.



Skielik  hoor ons in die gebed
 ‘n hulpgeroep en 
dat God hoor (7)



 

En het God nie gehoor nie…En het God nie gehoor nie…

God se vreesaanjaende optrede word in 
metafore as magtige krygsman beskryf (8-16)

Voor Hom moet die hele skepping buig!

God se vreesaanjaende optrede word in 
metafore as magtige krygsman beskryf (8-16)

Voor Hom moet die hele skepping buig!



 

...rook kom uit sy mond = toorn het ontbrand; 
Hy het van die hemel afgebuig; 

Hy het die donker sy beskutting gemaak; 
Hy het op die gerub gery… 

Uit hierdie donker wolke, haal  en donderweer, 
het God sy stem laat hoor; 
Hy stuur pyle en jaag hulle 

uiteen = weerlig bring verwarring. 
‘n Enorme wind uit God se neus het die seebodem 

sigbaar gemaak en die fondamente 
van die aarde ontbloot = doderyk

...rook kom uit sy mond = toorn het ontbrand; 
Hy het van die hemel afgebuig; 

Hy het die donker sy beskutting gemaak; 
Hy het op die gerub gery… 

Uit hierdie donker wolke, haal  en donderweer, 
het God sy stem laat hoor; 
Hy stuur pyle en jaag hulle 

uiteen = weerlig bring verwarring. 
‘n Enorme wind uit God se neus het die seebodem 

sigbaar gemaak en die fondamente 
van die aarde ontbloot = doderyk



Skielik word 
al hierdie 
metafore 

onderbreek
(17-25) 

Metafore van felheid 
maak plek vir ‘n sagte
dog ferm optrede 
van God 

Metafore van felheid 
maak plek vir ‘n sagte
dog ferm optrede 
van God 



Dan som die bidder 
sy ervaringe uitbundig 
op (26-34) 

Dan som die bidder 
sy ervaringe uitbundig 
op (26-34) 

Hy maak my voete soos die van ‘n ribbok, 
op hoë plekke laat Hy my veilig loop. (34)
Hy maak my voete soos die van ‘n ribbok, 
op hoë plekke laat Hy my veilig loop. (34)

Ek kan met my God ‘n bende stormloop, 
met my God spring ek oor ‘n muur. (30)
Ek kan met my God ‘n bende stormloop, 
met my God spring ek oor ‘n muur. (30)



Daar is nog baie te sê
oor hierdie Psalm. 
Twee sake staan uit:

Daar is nog baie te sê
oor hierdie Psalm. 
Twee sake staan uit:



Psalms 18 wil vir 
ons wys dat 
gebed die plek is 
waar daar iets 
met óns gebeur.



Metafore in gebed sluit vir ons 
die geestelike dimensie oop om

op ‘n dieper vlak met onsself en God
verbind te word en om
te sien en te verstaan. 

Metafore in gebed sluit vir ons 
die geestelike dimensie oop om

op ‘n dieper vlak met onsself en God
verbind te word en om
te sien en te verstaan. 



Wat gebedsritme aan tyd doen,
doen metafore aan ons ruimtelike ervaring 

Wat gebedsritme aan tyd doen,
doen metafore aan ons ruimtelike ervaring 



Gebed – waar 
moed en vertroue 
herstel word





Ek roep na Hom in my benoudheid.

In sy paleis het Hy gehoor.

Die aarde het geskud en bewe,

die Here het dit 

uit die hemel laat dreun.

Flam 381



Die Here is my rots, 
my skuilplek,
my Redder en my God, 
die rots by wie ek skuil
my skild, my sterk 
Verlosser 
en my veilige vesting. (x3) 



Met sy hulp 

loop ek ’n oormag storm.

Met my God spring ek oor ’n muur.

Hy maak my voete

soos die van ’n ribbok

op hoë plekke 

laat Hy my veilig loop.



Die Here is my rots, 
my skuilplek,
my Redder en my God, 
die rots by wie ek skuil
my skild, my sterk 
Verlosser 
en my veilige vesting. (x3) 



Gebed – waar 
moed en vertroue 
herstel word
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