
Jy is altyd 
welkom



O diepte van die rykdom en wysheid en kennis 
van God! Hoe ondeurgrondelik is sy oordele, 

hoe onnaspeurlik sy weë! 

Wie ken die bedoeling van die Here? Wie gee 
Hom raad? Wie bewys Hom ‘n guns sodat Hy 

verplig is om iets terug te doen?

Uit Hom en deur Hom en tot Hom is alle dinge. 
Aan Hom behoort die heerlikheid tot in 

ewigheid.
Rom. 11:33-36
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"God is Liefde!" juig ons harte,

en bedink wat liefde doen:

Dat Hy ons sy Seun gestuur het

om ons sonde te versoen.
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L 334:2

Hy wat eerste liefgehad het,

het in liefde ons vergeef -

nou kan ons, uit God gebore,

uit dié bron van liefde leef!
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Deur sy Gees, die wondergawe,

laat Hy wederliefde spruit;

en dié liefde - wat volmaak is -

dryf die vrees en selfsug uit.
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L 334:4

As die Vader in sy liefde

dan die sondaar maak tot kind,

mag sy Seun al meer gestalte

in ons doen en late vind!
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Romeine 12 : 1 - 2

1. En nou doen ek 'n beroep op julle, broers, op grond 

van die groot ontferming van God: Gee julleself aan 

God as lewende en heilige offers wat vir Hom 

aanneemlik is. Dit is die wesenlike van die godsdiens 

wat julle moet beoefen.

2. Julle moenie aan hierdie sondige wêreld gelyk word 

nie, maar laat God julle verander deur julle denke te 

vernuwe. Dan sal julle ook kan onderskei wat die wil 

van God is, wat vir Hom goed en aanneemlik en 

volmaak is.



“In daardie geval groet 

ek dan. Ek is bly ons kon 

ontmoet het. My keuse 

is gemaak. My ouers is 

belangriker as rugby.”
Kry mens nog sulke mense?

Mense wat vaste oortuigings het 

en daarvolgens lewe?



Dit is hierdie soort 
leefstyl wat Paulus wil 

aanmoedig in ons teks:

om te leef uit oortuiging

Dit is hierdie soort 
leefstyl wat Paulus wil 

aanmoedig in ons teks:

om te leef uit oortuiging

Klein groepie 

gelowiges in see 

van ongeloof 

in Rome 



Rom 1-11

Wat ons glo
Wat God kom doen het

Rom 12-15

Hoe Christene 

moet lewe

Rom 12:1-2

Skarnier

Waarmee moet Christene besig wees?



Oproep: 

“Op grond van God se ontferming (Rom. 1-11):

gee julleself aan God as lewende offers…”

• Negatiewe bevel: 

• Positiewe bevel:

Gevolg:

   



Op grond van God 
se ontferming…

WasWas Nou isNou is



1. Gee jouself 

as offer aan 
God 

Miskien het jy nog nooit…

Miskien het jy opgehou…



1. Gee jouself 

as offer aan 
God 

Hoe doen 

mens dit?



Oproep: 

“Op grond van God se ontferming (Rom. 1-11):

gee julleself aan God as lewende offers…”

• Negatiewe bevel: 

     “Stop daarmee om jouself toe te laat  

     om gekonformeer te word deur die wêreld”

• Positiewe bevel:

   



2. Moenie 
toelaat dat die 
wêreld jou 
langer 
“mould” nie!



2. Moenie 
toelaat dat die 
wêreld jou 
langer 
“mould” nie!

Hoe vorm die wêreld

vandag ons gedrag?



Hoe dink jy vorm 

die wêreld vandag 

ons gedrag?

Hoe dink jy konformeer ons 

vandag met die wêreld se 

waardes en norme?



Begeerte van die 

liggaam

Begeerte van die oog

Begeerte van die hart









Waarvoor of vir wie 
moet ek “nee” sê as 
ek nie wil konformeer 
met die  wêreld nie?



Oproep: 

“Op grond van God se ontferming (Rom. 1-11):

gee julleself aan God as lewende offers…”

• Negatiewe bevel: 

     “Stop daarmee om jouself toe te laat  

     om gekonformeer te word deur die wêreld”

• Positiewe bevel:

   “Gaan voort daarmee om jouself te laat transformeer deur 
julle denke te vernuwe.”



3. Laat God jou 
transformeer 
en onthou dit 
begin by jou 
denke





Hoe dink jy vind die 

transformasieproses 

plaas waartoe 

Paulus ons oproep?



Verstand

Wil EMOSIE



Hoe 

vernuwe 

ons ons 

denke?

• Vernuwing is ’n aanhoudende 

proses van fokus op ’n Rom 12:1 

lewensuitkyk;

• Vernuwing sal altyd ’n tou-

trekery/ stryd insluit;

• Vernuwing van my denke is ’n 

Goddelike werk van die HG;

• Vernuwing is altyd ’n fokus op

   gehoorsamheid, liefde en  

   verhoudings.



Waarvoor en vir wie 

moet ek “ja” sê om God 

se transformasie te kan

ervaar?



Oproep: 

“Op grond van God se ontferming (Rom. 1-11):

gee julleself aan God as lewende offers…”

• Negatiewe bevel: 

     “Stop daarmee om jouself toe te laat  

     om gekonformeer te word deur die wêreld”

• Positiewe bevel:

   “Gaan voort daarmee om jouself te laat transformeer deur 
julle denke te vernuwe.”

Gevolg:

   “Dan sal julle in staat wees om God se wil te onderskei – wat 
goed is, wat aanneemlik is en wat volmaak is”



4. Hoekom is 
transformasie 
so belangrik?



As die krisis of trauma 

afgeweer is, is dit mos 

ondenkbaar dat 

iemand weer die 

ou gewoontes sal 

opneem 



Leef uit volle 

oortuiging!

Om God se wil 

te ervaar en te 

demonstreer



“In daardie geval groet 

ek dan. Ek is bly ons kon 

ontmoet het. My keuse 

is gemaak. My ouers is 

belangriker as rugby.”
Kry mens nog sulke mense?

Mense wat vaste oortuigings het 

en daarvolgens lewe?



Kry die beste wat God wil geeKry die beste wat God wil gee





My gees my siel, my liggaam

wy ek aan U, o Heer.

Ek lê myself as offer

gewillig voor U neer.

VONKK 146:1



Refrein:

My hart is op die altaar,
en wagtend op u vuur;
wagtend, wagtend, wagtend,
ja, wagtend op u vuur.

VONKK 146



My diepste wens is, Here,

– gehoorsaam aan u Gees –

dat ek met al my gawes

vir U mag diensbaar wees.

VONKK 146:2



Refrein:

My hart is op die altaar,
en wagtend op u vuur;
wagtend, wagtend, wagtend,
ja, wagtend op u vuur.

VONKK 146



U liefde vir die wêreld

het U na ons gebring.

Mag ek na ander uitreik

deur liefde wat my dring.

VONKK 146:3



Refrein:

My hart is op die altaar,
en wagtend op u vuur;
wagtend, wagtend, wagtend,
ja, wagtend op u vuur.

VONKK 146
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