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Votum



Seëngroet



Lied 164: 1

Ons is almal hier tesaam,

       vergader in sy Naam,

       verheerlik Hom.

       Tot die dood was Hy getrou

       en daardeur is ons nou sy eiendom.



Lied 164:1 (vervolg)

Kom ons leef soos wat Hy vra

en leer om te verdra

en liefde na te streef.

Loof Hom, Christus, die Heer.



Lied 164:2

Ons is almal hier tesaam,

verenig in sy Naam, verheerlik Hom.

Met ons hart en mond en hand,

ons kragte en verstand 

kom loof ons Hom.



Lied 164:2 (vervolg)

Hou ons lewend deur u Gees,

laat ons u kinders wees

en U bo alles eer.

Jesus Christus, die Heer.



Efesiërs 
4:1--6



Maak my nou stil, Heer.

Ek wil na U luister;

my hart vir U oopmaak

dat U my kan aanraak.

Open my oë, my hart en my ore,

dat ek U leer ken, Heer,

en voor U kan lewe.

Flam 87



Maak my nou stil, Heer.

Ek wil na U luister;

my hart vir U oopmaak

dat U my kan aanraak.

Open my oë, my hart en my ore,

dat ek U leer ken, Heer,

en voor U kan lewe.



Efesiërs 
4:1-6



1. Daarom spoor ek julle aan, ek, wat ter
wille van die Here 'n gevangene is, om so te
leef dat julle die roeping waarmee julle
geroep is, waardig is: 2. deur mekaar met
volkome nederigheid en saggeaardheid,
en met geduld in liefde te verdra, 3. en
julle daarop toe te lê om die eenheid wat
die Gees bewerk, te bewaar deur die
band van vrede –



4. een liggaam en een Gees,
soos julle ook deur julle roeping
tot een hoop geroep is:
5. een Here, een geloof, een doop,
6.  een God en Vader van almal,
wat oor almal en deur almal
en in almal is.





Gesonde 
kerk



Die teks 
begin vreemd 

met ‘n 
voegwoord  
“Daarom…” 



“Daarom… druk ek julle op die hart:
 Laat julle lewe in ooreenstemming 
wees met julle roeping” 



Nou gaan hy voort om riglyne vir 
verhoudings te gee hoe ons moet
lewe om dít waar te maak …



1. Dinge wat verhoudings verdeel 
en vernietig: Trots en ego

“Ekkigheid” - bron van grootste konflik



1. Dinge wat verhoudings verdeel 
en vernietig: Trots en ego

Teks - riglyne om weg te beweeg van “ek”



Dinge wat verhoudings 
saambind en bevorder (2)

Nederigheid
Om laag te dink  van 
jouself. – nie selfveragtend



Dinge wat verhoudings 
saambind en bevorder (2)  

Sagmoedigheid
Doelbewuste terughou
van mag – ouers mooi vb.



Dinge wat verhoudings 
saambind en bevorder (2)

Geduld
Kies om nie kwaad te 
word oor mense se foute 
en onvolmaakthede nie



Dinge wat verhoudings 
saambind en bevorder (2)

Verdraagsaamheid
in liefde
“Bear with one another in love” 



2. Dinge wat verhoudings verdeel en 
vernietig: Gebrek aan inspanning

Weg van minste weerstand & wegstap- en inruilkultuur



2. Dinge wat verhoudings verdeel en 
vernietig: Gebrek aan inspanning

Voorbeelde: Weg van mekaar & onder mat vee



Nie vrede bewaar,
maar eenheid

Lê jou toe op dit wat die 
eenheid bewaar! (3)



Bewaar = waghou,
Beskerm, om die
welstand te soek

Lê jou toe op dit wat die 
eenheid bewaar! (3)



Na oproep oor karakter en inspanning
herinner Paulus aan ons gemeenskaplike

fondament



3. Dinge wat verhoudings verdeel en 
vernietig: verskille oor onbelangrike 
sake



3. Dinge wat verhoudings verdeel en 
vernietig: verskille oor onbelangrike 
sake



Raamwerk van dit wat die 
heel belangrikste is (4-6)

1

Rede vir die eenheid het alles met God te doen



Gees
Liggaam

Hoop



Gees
Liggaam

Hoop

Here
Geloof

Doop



Gees
Liggaam

Hoop

Here
Geloof

Doop

God
Vader

Oor, deur, in



As ons in ‘n huishouding 
leef waar…

• Ons nederig, sagmoedig, 
geduldig en verdraagsaam 
is;

• Ons ons inspan vir 
verhoudings;

• Die raamwerk waarbinne 
ons eenheid nastreef die 
groot waarhede is;

…dan gaan ons 
gemeente en die kerk 
anders lyk!



“Daarom… druk ek julle op die hart:
 Laat julle lewe in ooreenstemming 
wees met julle roeping” 



Die Heilige Gees maak 
verhoudings prioriteit



Gebed



Dankoffers



1. Maak die Hei-li-ge Gees 

ons al-mal een in ge-loof – 

as sy lief-de ons le-we 

en ons een-heid be-heers – 

is ons een in die Heer 

want Hy’s ons Lei-er en ons Hoof.

Va-der hou ons om Je-sus wil dan een – waar-lik een. 

Laat ons lief-hê met die krag wat U ver-leen.

JSB 42



2. Daar’s een Gees en een lig-gaam; 

daar’s een doop en een hoop;

Daar’s een God en een Va-der 

wat in al-mal wil woon –

en Hy woon waar ons lief-de 

aan ons me-de-mens be-toon.

Va-der hou ons om Je-sus wil dan een – waar-lik een. 

Laat ons lief-hê met die krag wat U ver-leen.



Seën
Mag God julle deur sy Gees innerlik sterk maak.

Mag Christus deur die geloof in julle harte woon.

Mag julle in die liefde gewortel en gegrond wees.

Mag julle die liefde van Christus ken wat meer is 
as wat ons ooit sal kan verstaan.

En mag julle vervul word met die volheid van God.
Amen.
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