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Veilige hawe vir 
nuwe hoop

Vreesloos in die Here 

in uitdagende tye.

Ef. 6:10-20.



Votum



Seëngroet



Ek weet vir seker:  Jesus is Heer -

Hy het my sonde uit liefde vergeef.

Ek was verlore, maar is gevind;

nou het ek vrede - ek is Gods kind.

Ek weet vir seker:  Jesus is Heer -

Hy het my sonde uit liefde vergeef.

Ek was verlore, maar is gevind;

nou het ek vrede - ek is Gods kind.

Lied 514: 1



L 514:1(vervolg)

 

Hy is my leidsman - Hy laat my leef.

Hy is oorwinnaar - Hy is die Heer.

Uit sy genade, liefde en trou,

weet ons hoe God sy kinders behou.

L 514:1(vervolg)

 

Hy is my leidsman - Hy laat my leef.

Hy is oorwinnaar - Hy is die Heer.

Uit sy genade, liefde en trou,

weet ons hoe God sy kinders behou.



L 514:2 

Lig is sy las en sag is sy juk.

Hy gee vermoeides die ware geluk.

Selfs as ek struikel, en dit berou -

Hy sal vergewe, Hy bly getrou.

L 514:2 

Lig is sy las en sag is sy juk.

Hy gee vermoeides die ware geluk.

Selfs as ek struikel, en dit berou -

Hy sal vergewe, Hy bly getrou.



L 514:2 (vervolg)

Hy is my leidsman - Hy laat my leef.

Hy is oorwinnaar - Hy is die Heer.

Uit sy genade, liefde en trou,

weet ons hoe God sy kinders behou.

L 514:2 (vervolg)

Hy is my leidsman - Hy laat my leef.

Hy is oorwinnaar - Hy is die Heer.

Uit sy genade, liefde en trou,

weet ons hoe God sy kinders behou.



Toewyding



Ons krag word meer 

as ons wag op die Heer.

Ons krag word meer 

as ons wag op die Heer,

as ons wag op die Heer,

as ons wag op die Heer.

Flam 201



Ons God,

U heers verewig,

ons Hoop,

ons sterke redder.



U is die Ewige, o Heer

die Ewige, o Heer.

U sluimer nie,

U word nooit moeg nie.

U red die swakkes, die wat vrees,

vertroos hul met U Gees.

U laat hul sweef soos arende.



Efesiërs
6:10-20
Efesiërs
6:10-20



Efesiërs 1-3 – Wie ons in Christus gemaak is

Efesiërs 4-6 – Hoe ons in Christus moet leef

Efesiërs 4:1-6 – Leef as kerk, sodat die eenheid 

                                   gehandhaaf en bevorder word

Efesiërs 4:7-16 – Elkeen het gawe ontvang

                                     wat eenheid dien & bevorder

Efesiërs 4:1-16 – Oproepe - kerk as geheel



Efesiërs 4:17-6:20 – Oproepe - Persoonlik

Efesiërs 4:17-24 – Beginsel van nuwe lewe 

Efesiërs 5:1-21 – Nuwe mense is ligdraers & 
                              leef onder invloed van die HG
Efesiërs 4:22-6:9 – Nuwe mense se verhoudings
                                     lyk anders   

Efesiërs 4:25-32 – Nuwe mense leef anders

Efesiërs 6:10-20 – Nuwe mense is paraat & staan vas 



10. Verder nog dit (Ten slotte): Soek julle krag in die Here en in sy
groot mag. 11. Trek die volle wapenrusting aan wat God julle gee,
sodat julle op julle pos kan bly ondanks die listige aanslae van die
duiwel. 12. Ons stryd is nie teen vlees en bloed nie, maar teen elke
mag en gesag, teen elke gees wat heers oor hierdie sondige wêreld,
teen elke bose gees in die lug. 13. Trek daarom die volle
wapenrusting aan wat God julle gee, sodat julle weerstand kan bied
in die dag van onheil en, nadat julle die stryd tot die einde toe
gevoer het, nog op julle pos kan bly staan.

14. Bly dan op julle pos, toegerus met die waarheid as gordel om
julle heupe, die vryspraak deur God as borsharnas, 15. en die
bereidheid om die evangelie van vrede te verkondig as skoene aan
die voete. 16. Daarby moet julle altyd geloof as skild in die hand
hê, want daarmee sal julle al die brandpyle van die Bose kan
afweer.



17. Sit verlossing as helm op en vat die swaard van die Gees, dit is
die woord van God.

18. Doen dit alles biddend en smeek God by elke geleentheid
deur die Gees. Wees waaksaam en bid gedurig vir al die
gelowiges. 19. Bid ook vir my dat wanneer ek preek, God my die
woorde gee dat ek die geheimenis van die evangelie met
vrymoedigheid kan bekend maak. 20. Ter wille van hierdie
evangelie is ek 'n gesant in boeie. Bid dat ek dit met
vrymoedigheid kan verkondig soos dit my opgelê is.



Einde van Eerste Wêreld Oorlog…

Berig oor radio: Die besettingsmag is tydens 
‘n beslissende slag aan Marna verslaan 



Alles het nog dieselfde gelyk, en tog…

Die vertoon vandie vyand was nie 
meer so angswekkend nie, trouens 
dit was eintlik bietjie lagwekkend. 



Helaas … nie almal wou dit glo nie

Nog erger – in die bosse het die oorlog 
aan beide kante voortgegaan – 4 jaar

‘n Aantal mense het die radio en die 
pers se berigte bly wantrou



In ons teks…



Vreesloos in die Here 
in uitdagende tye



6:10-13 – Oproep om sterk te staan

6:14-20 – Lys van wapenrusting wat 
                  aangetrek moet word & 
                  oproep tot gebed

11 – Trek wapenrusting aan 

12a – Negatiewe motivering: Styd is nie teen… 
12b – Positiewe motivering: Stryd is wel teen… 

13 – Daarom: Trek wapenrusting aan 



Soek julle sterkte in die Here

Ons probeer dikwels ons sterkte 
in ander dinge en by mense vind



Wie is die eintlike vyand?

Nie individue nie (vlees en bloed)

Elke mag en gesag – ideologië & sisteme

Elke gees wat heers… elke bose gees…



Wie is die eintlike vyand?

Boosheid in die wêreld wat God se 
plan wil uitwis – 

Politieke ongeregtigheid , alles wat die eenheid 
tussen gelowiges bedreig, liefdeloosheid in 
huwelike, gesinne, arbeidsverhoudinge, 
geweld, versoekings, stryd, dood, depressie, 
magsmisbruik, siekte – alles wat geloof wil knak



Die Monster is reeds oorwin 



Staan daarom vas en 
trek die wapenrusting -
wat God vir julle gee - aan



Wapenrusting – Gordel van waarheid

Die evangelie van verlossing is die
waarheid – jy is gekies… 



Wapenrusting – Borsharnas van 
vryspraak (geregtigheid)

Om nie valse beskuldigings te glo 



Wapenrusting – Skoene – breidheid 
om evangelie van vrede te verkondig

Om gereed te wees om die vredes-
boodskap met ander te deel 



Wapenrusting – Skild van geloof

Om agter Christus te skuil en vas 
te hou aan Christus se teenwoor-
digheid en beloftes – kind by pa 



Wapenrusting – Helm van 
verlossing

Om altyd bewus te wees 
dat jy gered is en deel van
God se familie - dis ‘n wete



Wapenrusting – Swaard van die Gees

Swaard van die Gees herinner aan 
Jesus wat die satan in die woestyn
oorwin het - 

Gees gebruik Woord – verseker & versterk 



Wapenrusting - Gebed

Hier gaan dit oor ons gesindheid en 
ingesteldheid waarmee ons al hierdie
wapens gebruik – bewussyn & verbind



Oproep: bly op jou pos



Prakties – Leef uit Christus 
se oorwinning!



Einde van Eerste Wêreld Oorlog…



Vreesloos in die Here 
in uitdagende tye

Leef in Christus se oorwinning



Gebed



Soek in God jou sterkte;

kry by Hom jou krag;

met sy wapenrusting

klee Hy ons met mag.

Nie teen medemense

is ons worstelstryd,

Soek in God jou sterkte;

kry by Hom jou krag;

met sy wapenrusting

klee Hy ons met mag.

Nie teen medemense

is ons worstelstryd,

Lied 513: 1



L 513:1 (vervolg) 

maar ons veg teen Satan

en sy sluwe listigheid.

Hy stuur bose magte

in die wêreld in,

maar met God se wapens

kan ons hul oorwin 

L 513:1 (vervolg) 

maar ons veg teen Satan

en sy sluwe listigheid.

Hy stuur bose magte

in die wêreld in,

maar met God se wapens

kan ons hul oorwin 



L 513:2 

Waarheid en Gods vryspraak

hou ons op ons pos,

dan klink bly die boodskap

dat die Heer verlos.

Ons geloofsvertroue

is ‘n skild wat keer -

L 513:2 

Waarheid en Gods vryspraak

hou ons op ons pos,

dan klink bly die boodskap

dat die Heer verlos.

Ons geloofsvertroue

is ‘n skild wat keer -



L 513:2 (vervolg) 

daarmee kan ons elke brandpyl

van die Bose weer.

Ons bly van verlossing

altyddeur bewus

en met God se swaard,

sy woorde, toegerus.

L 513:2 (vervolg) 

daarmee kan ons elke brandpyl

van die Bose weer.

Ons bly van verlossing

altyddeur bewus

en met God se swaard,

sy woorde, toegerus.



L 513:3 

Doen dit alles biddend,

soos die Gees ons lei.

Laat ons altyd waaksaam

en gelowig bly!

Almal wat bly volhou,

saam bly bid en werk

L 513:3 

Doen dit alles biddend,

soos die Gees ons lei.

Laat ons altyd waaksaam

en gelowig bly!

Almal wat bly volhou,

saam bly bid en werk



L 513:3 (vervolg) 

deel in die geheim van

God se koninkryk en kerk.

Hy maak ons vrymoedig,

swakkes gee Hy krag -

met sy wapenrusting

klee Hy ons met mag! 

L 513:3 (vervolg) 

deel in die geheim van

God se koninkryk en kerk.

Hy maak ons vrymoedig,

swakkes gee Hy krag -

met sy wapenrusting

klee Hy ons met mag! 



Seën
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