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Veilige hawe 
vir nuwe hoop

Lewende advertensie -
onder watter invloed is 

jy? 
Efesiërs 5:6-21



Votum



Seëngroet





U is die lig wat deur die donker skyn.

U is die een wat duister laat verdwyn.

Skyn in ons harte, dryf die donker uit.

Skyn in ons lewens tot in ewigheid.

VONKK 277:1



VONKK 277

Refrein:

Jesus Christus, ons glo in U,

ons buig voor U neer, buig voor U neer.

Jesus Christus, ons God en Heer,

ons bring nou aan U die eer.



U is oorwinnaar, U’t die dood verslaan.

U het as Koning uit die graf gegaan.

Breek nou die bande, 

gooi die boeie neer.

Ons is oorwinnaars saam 

met U, ons Heer.

VONKK 277:2



VONKK 277

Refrein:

Jesus Christus, ons glo in U,

ons buig voor U neer, buig voor U neer.

Jesus Christus, ons God en Heer,

ons bring nou aan U die eer.



U is die Bruidegom en ons u 

Bruid.

U nooi ons vir die 

bruilofsmaaltyd uit.

Daar klink ons lof, 

daar klink ons danklied uit.

Ons bly by U tot in die ewigheid.

VONKK 277:3



Efesiërs
5:6-21

Efesiërs
5:6-21



Gees van God wat in my woon,

breek die Woord vir my.

Gees van God wat in my woon,

kom en heilig my.

Troos my, sterk my, leer my, lei my.

Gees van God, kom heilig my -

breek die Woord vir my.

Gees van God wat in my woon,

breek die Woord vir my.

Gees van God wat in my woon,

kom en heilig my.

Troos my, sterk my, leer my, lei my.

Gees van God, kom heilig my -

breek die Woord vir my.

Lied 442: 1



L 442:2

Gees van God wat lewend maak,

vul my meer en meer.

Gees van God wat lewend maak,

vorm my tot u eer.

Troos my, sterk my, leer my, lei my.

Gees van God, vul my al meer -

vorm my tot u eer.

L 442:2

Gees van God wat lewend maak,

vul my meer en meer.

Gees van God wat lewend maak,

vorm my tot u eer.

Troos my, sterk my, leer my, lei my.

Gees van God, vul my al meer -

vorm my tot u eer.



Efesiërs
5:6-21

Efesiërs
5:6-21



Efesiërs 1-3 – Wie ons in Christus gemaak is

Efesiërs 4-6 – Hoe ons in Christus moet leef

Efesiërs 4:1-6 – Leef as kerk, sodat die eenheid 

                                   gehandhaaf en bevorder word

Efesiërs 4:7-16 – Elkeen het gawe ontvang

                                     wat eenheid dien & bevorder

Efesiërs 4:1-16 – Oproepe - kerk as geheel



Efesiërs 4:17-6:20 – Oproepe - Persoonlik

Efesiërs 4:17-24 – Beginsel van nuwe lewe 

Efesiërs 5:1-21 – Nuwe mense is ligdraers & 
                              leef onder invloed van die HG
Efesiërs 4:22-6:9 – Nuwe mense se verhoudings
                                  lyk anders  

Efesiërs 4:25-32 – Nuwe mense leef anders

Efesiërs 6:10-20 – Nuwe mense is paraat & staan vas 



6. Moenie dat iemand julle met allerlei onwaarhede
mislei nie, want daardeur kom die straf van God oor die
mense wat aan Hom ongehoorsaam is. 7. Met sulke
mense moet julle niks te doen hê nie. 8. Vroeër was
julle die ene duisternis, maar nou in die Here is julle lig.
Leef dan as mense van die lig. 9. Uit die lig kom alles
voort wat goed en reg en waar is. 10. Vra julle
voortdurend af of iets vir die Here aanneemlik is, 11. en
moenie meedoen aan die vrugtelose praktyke van die
duisternis nie, maar stel dit eerder aan die kaak. 12. Dit
is 'n skande om selfs te praat oor die dinge wat die
ongehoorsame mense in die geheim doen.



13. Maar alles word aan die kaak gestel wanneer die lig
daarop val. 14. En as iets bekend geword het, is dit in die
lig. Daarom sê die lied:

“Word wakker, jy wat slaap,

en staan op uit die dood;

en Christus sal jou lewe verlig.”

15. Wees baie versigtig hoe julle lewe: nie soos
onverstandige mense nie, maar soos verstandiges. 16.
Maak die beste gebruik van elke geleentheid, want ons
lewe in 'n goddelose tyd. 17. Moet daarom nie
onverstandig optree nie, maar probeer te wete kom wat die
Here wil dat julle moet doen.



18. Moet julle nie aan drank te buite gaan nie;
daarmee gaan losbandigheid gepaard. Nee, laat
die Gees julle vervul, 19. en sing onder mekaar
psalms, lofgesange en ander geestelike liedere;
sing met julle hele hart tot eer van die Here. 20.
Dank God die Vader altyd oor alles in die Naam
van ons Here Jesus Christus. 21. Wees uit eerbied
vir Christus aan mekaar onderdanig.



Ons onderskat die 
invloed van kultuur

Labels



Normale gesinNormale gesin

Ek-wil-my-eie-nou-groot-op-my-manier-hê kultuur 

Die dominante kragte wat  die lewens van die  
meeste Christene in die Weste vorm, druis in 

teen die waardes van Jesus



Kerkkultuur 
volg stroom van 
Westerse kultuur



Watter weerspieël jou lewe &
Onder watter invloed leef jy?



Lig teenoor 
duisternis

Lig-mense…

Duisternis-mense…



Lig teenoor 
duisternis
Vroeër was julle die 
ene duisternis… (8)



Lig teenoor 
duisternis
Vroeër was julle die 
ene duisternis… (8)

Moenie dat iemand 
julle mislei nie… (6)
of deelneem aan vrugte-
lose praktyke nie… (11)



Lig teenoor 
duisternis

Maar nou in die Here
is julle lig… (8b)



Lig teenoor 
duisternis

Maar nou in die Here
is julle lig… (8b)

Leef dan as mense 
van die lig… (8c)



Lig teenoor 
duisternis

Is jou lewe ‘n lewende
advertensie of sien 
mense net die kultuur
se waardes en labels 
in jou lewe?



Gevolgtrekking: Let 
daarom sorgvuldig op
hoe julle leef 

Toets jou lewe – is jy
onverstandig of 
wys? 
Vra jouself voortdurend:
watter waardes wys my lewe



‘n Lewe onder 
invloed van drank

teenoor ‘n lewe
onder die invloed 
van die Heilige Gees 



Albei oorheers ‘n 
persoon se lewe 

• Verander hoe jy dink
• Beïnvloed hoe jy praat
• Beïnvloed jou gedrag
• Is vir ander sigbaar
• Jy staan onder ‘n mag of invloed



Waarin is die invloed
verskillend/ anders?

• Wyn neem beheer weg – die Gees herstel beheer
• Wyn vertroubel oordeel – die Gees verskerp…
• Wyn lei tot losbandigheid – die Gees lei…
• Wyn breek verhoudings – die Gees bou …
• Wyn gee tydelik vreugde – die Gees gee …



Wat is die opdrag?

Laat julle vol maak (18b)



Hoe lyk ‘n lewe wat 
volgemaak word v d HG?

• Hulle moet met mekaar praat deur sang (19)



Hoe lyk ‘n lewe wat 
vol is van HG lyk?

• Hulle moet met mekaar praat deur sang (19)
• Hulle moet tot eer van God sing (in hul harte)



Hoe lyk ‘n lewe wat 
vol is van HG lyk?

• Hulle moet met mekaar praat deur sang
• Hulle moet tot eer van God sing (in hul harte)
• Hulle moet aan God dank bring (20)



Hoe lyk ‘n lewe wat 
vol is van HG lyk?

• Hulle moet met mekaar praat deur sang
• Hulle moet tot eer van God sing (in hul harte)
• Hulle moet aan God dank bring
• Hulle moet aan mekaar onderdanig wees



Onder watter 
invloed leef jy?



Lewende advertensie –
onder watter invloed leef jy?
Lewende advertensie –
onder watter invloed leef jy?



Gebed



I Surrender

With every thought and every word

With every breathe and all that I am

I want to love you as long as I live

For you are my God…

I surrender, I surrender all.



With every step and every hand

With every thing that’s in my heart

I want to serve you as long as I live

For you are my King…

I surrender, I surrender all.



All my life and all my needs

All my ways and all of my deeds

I want to follow you every day

For you are my Lord…

I surrender, I surrender all

I surrender, I surrender all



Seën
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