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Here, hoe blymoedig

en in dank oorvloedig

maak U my die hart.

U gee ons u seën

soos ‘n milde reën;
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Lied 525: 1



L 525:1 (vervolg)

U vertroos in smart.

Ja, ons weet, ook in ons leed

leef ons onder u genade;

vrees ons nie die kwade. 
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L 525:3 

Heer, U gee u lewe,

so word ons vergewe

en verlos van dood.

In U groot ontferming -

gee U ons beskerming -

L 525:3 

Heer, U gee u lewe,

so word ons vergewe

en verlos van dood.

In U groot ontferming -

gee U ons beskerming -



L 525:3 (vervolg)

Redder uit die nood!

Ons sal, tot u eer, o Heer,

in U heil met blydskap lewe -

aan U oorgegewe. 
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1. God het vir Jakob gesê: “Maak jou klaar en gaan na
Bet-El toe en bly daar. Bou vir My daar 'n altaar. Ek is
die God wat daar aan jou verskyn het toe jy vir jou
broer Esau gevlug het.”

2. Toe sê Jakob vir sy hele huis en vir almal by hom:
“Haal uit al die afgodsbeelde wat by julle is. Reinig
julle en trek ander klere aan. 3. Ons moet klaarmaak
en Bet-El toe gaan. Daar moet ek 'n altaar gaan bou
vir die God wat my gebed verhoor het toe ek in die
moeilikheid was en wat by my was waar ek ook al
gegaan het.”



4. Hulle het toe al die afgodsbeelde in hulle besit vir
Jakob gegee en ook hulle oorringe. Hy het dit onder
die groot boom by Sigem begrawe. 5. Toe Jakob-hulle
wegtrek, het God die mense van die stede in daardie
omgewing so bang gemaak vir Jakob en sy seuns dat
hulle nie agtervolg is nie.

6. Jakob en al die mense by hom het by Lus
aangekom. Dit is die Lus wat in Kanaän geleë is, nou
bekend as Bet-El. 7. Hy het daar 'n altaar gebou en die
plek El-Bet-El genoem, want God het daar aan hom
verskyn toe hy vir sy broer gevlug het.



9. Nadat Jakob uit Paddan-Aram terug was, het God 
weer aan hom verskyn en hom geseën. 10. God het 
vir hom gesê: “Jy is Jakob, maar jy sal nie langer 
Jakob genoem word nie. Jou naam sal Israel wees.”

God het hom toe Israel genoem.

11. God het verder vir hom gesê: “Ek is God die 
Almagtige. Wees vrugbaar en word 'n groot nasie. 
Baie nasies sal van jou afstam. Jy sal die voorvader 
wees van konings. 12. Hierdie land wat Ek aan 
Abraham en aan Isak gegee het, sal Ek aan jou gee 
en ná jou gee Ek dit aan jou nageslag.”



13. Toe het God van Jakob af weggegaan, en op die 
plek waar God met hom gepraat het, 14. het Jakob 'n 
klip regop gesit, presies op die plek waar die Here 
met hom gepraat het. Hy het 'n drankoffer daarop 
uitgegiet en ook olie.

15. Hy het die plek waar God met hom gepraat het, 
Bet-El genoem.



Bergtop-ervarings is altyd spesiaal
en mens wil dit gereeld ervaar
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Nie so algemeen nie
Nie ten doel om te beïndruk

of uit moeilikheid te red nie…
…maar met God se plan 

en my en jou rol daarin



Bet-El 
Jakob se 

eerste 
bergtop-
ervaring 

Meer as
bergtop-
ervaring

God ontmoet myGod ontmoet my



•  Hoe kry ek die 
   seën?
•  Hoe beskerm
   ek myself?
•  Hoe kry ek wat  
   ek wil hê?
•Hoe verseker ek 

my toekoms?

Jakob hoor,
maar sy 

lewe draai
om homself



God se 
bedoeling 
met seën 
is groter



Ons 
ontmoetings

Ons bly daar
vashak
In Bybel gaan
dit meestal
oor roeping

Onderskat 
Impak - “EK”



Wat opval 
in Haran:

Skoonpa bedrog 
& Jakob wat

steeds sy eie 
lewe bestuurEk wil steeds my lewe 

bestuur
Ek wil steeds my lewe 

bestuur



Hoor roeping,
maar leef 
eie agenda



Lewensverhale 
berei pad voor

Elke dag se
doen en late

Leer God en
self ken



Grootste 
vorming in 

ons lewens 
vind tydens  
worsteling 
met God. Nie alle mense beleef vorming 

Hoekom vra Hoekom vra 
Wanneer dinge 

nie uitwerk 
Wanneer dinge 

nie uitwerk 

God ontmoet my 
in my worsteling

God ontmoet my 
in my worsteling



Twee dinge
val op:

God vra na sy
naam
God gee hom 
‘n nuwe naam 

Kan nie God se plan uitleef terwyl alles 
net om selfbehoud gaan nie

Dis ‘n nuwe manier hoe hy homself 
moet verstaan



Wie het God 
ons gemaak 
om te wees?



Nuwe ID skep nuwe
manier van lewe

Nuwe ID skep nuwe
manier van lewe

Na Jabok is Jakob ander mens 



Beweeg van: 
Selfbehoud – verhouding
Selfgerigtheid – versoening
Seën vir myself – seën vir ander

Gaan sy broer tegemoed



Hoe kan ons ‘n veilige plek word 
vir mense wat storms beleef?





Terugkeer – maar anders

Bet-El in nuwe lig

Terug na plek van 
ontmoeting - God
Herinnering – Plek
waar God…
Nou vertsaan ek

Nie omstandighede
verander, maar my



Terugkeer – maar anders

Bet-El in nuwe lig

Hernuwing:

Maak skoon

Bou altar – merker 
& simbool v verh.



Terugkeer – maar anders

Bet-El in nuwe lig

Herbevestiging 
van ID:
Maak skoon

Bou altar – merker 
& simbool v verh.



Terugkeer – maar anders

Bet-El in nuwe lig

Herontdek 
roeping:

Wie ophou herontdek 
vergeet doel



Van Bet-El 
tot El-Bet-El: 
DIE PAD  ANDERKANT ‘n 
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Leer my u wil, Heer, 

u doel met my -

U, Pottebakker, met my, die klei.

Vorm my en maak my volgens u wil;

op U vertrou ek, nederig stil. 
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Lied 528: 1



L 528:2

 

Leer my u wil, Heer, u plan vir my;

laat ek nie doelloos, nutteloos bly.

Hou my erkentlik, Heer, in u werk:

As ek dan swak is, maak U my sterk. 
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L 528:3

 

U gee u gawes net soos U wil;

almal is diensbaar, elk met verskil.

Vul met u Gees my, breekbare kruik,

dat U my oral nuttig gebruik. 
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